
ヘアーサロン アンファンがお届けする、とっても役に立

つニューズレターです。毎月１０日頃発行いたします。

アンファンのホームページも是非アクセスしてみて下さい。

https://www.enfant0627.co.jp/

平素はアンファンをご贔屓賜り、ありがとうございます。おかげさまで開業１６周年を迎えます。

本年６月、店主が還暦を迎えるのを機に、２０２２年７月より、毎週月・火曜日を定休日と
させて頂いています。ご不便をおかけすることもございますが、技術とサービスの向上、徹底した

衛生管理に努めて参りますので、ご理解賜りますよう、お願い申し上げます。

勝 良 ・ ｆ ｉ ｌ ｅ １ ９ ２
同業の友人と、田辺まで

釣りに行ってきました。お世

話になった釣り船は「みふじ

丸」早朝に出航して、白浜沖

で「イサキ」を狙います。

梅雨入りした当日で、雨模

様。うねりも大きく、波の高さ

は４ｍ、ギリギリの出航でした。船酔いはしない方だったんですが、２回ゲロってしまいました。

魚群探知機を駆使して、イサキの群れを追いかけます。船長の指示で、仕掛けを下ろし、待つ

こと数十秒で、面白いように釣れます。竿と使わない「手釣り」で、仕掛けも、餌も用意していただ

き、釣り方も丁寧に教えていただけるので、初心者でもとても楽しかったです。

釣果は、３人で、イサキ５０数匹、サバ９匹、タイ１匹でした。血抜きと氷ジメをしていただき、鮮

度を保って持ち替えることが出来ます。お料理まではノータッチで申し訳なかったですが、いつ

か「さばいていく！」と言いたいと思います。

昌 代 ・ ｆ ｉ ｌ ｅ １ ６ ６
韓国旅行に行った気分になりたい！という事で、従姉

妹と鶴橋に出かけました。コリアンタウンは食の台所。

おしゃれなカフェや美味しいご

飯が食べられるお店がたくさん

あります。ＳＮＳ映えスポットもい

っぱいです。

今人気のスィーツ、トゥンカロンはマカロンより厚みのある感じ（今回は見

るだけ）。ランチは牛すじクッパ、量が多くて食べ応えありです。お土産はキ

ムチとキンパ、とても美味しかったです。 雨と暑さで長くは居ることが出来

ませんでしたので、また次回違う所も散策したいと思います。

３＋１＋１８＋１＋１→４９・ＮＥＷＳさ ん ぱ つ すると よ く なる ニ ュ ー ス
２０２２年７月１０日 Ｖｏｌ．１９２

営業カレンダー
８月 ９月

■はお休みです。

８月１１日(木・山の日)は、元気に営業いたします。

９月１９日（月・敬老の日）は、定休日です。

９月２３日(金・秋分の日)は、元気に営業いたします。

ご 予 約 は フ リ ー コ ー ル で ！ 携 帯 電 話 か ら も Ｏ Ｋ で す 。

ヘアーサロン アンファン

０ １ ２ ０ － ８ ０ － ８ １ ３ ８
ハ ロ ー ・ ハ イ サ ン パ ツ

アンファンの「お顔剃りエステ」

女性のお顔剃りを研究して生まれたお顔剃りのための薬用化粧品を使用し、エキスパートボーテ

ティシャンに認定されている女性スタッフが施術します。

○ 所要時間 ４０分～８０分

○ ￥３，０００～６，５００（税別）

putelo プテロシリーズ
今までの偏りがちだった「頭皮ケア」と「毛髪ケア」

puteloなら同時にケアできる新しいヘアケアスカルプライン。

理美容室専売カウンセリング商品

プテロ AR シャンプー 300mL ￥3,800(税抜）

プテロ AR ヘア＆スカルプパック 240g ￥3,600(税抜）

プテロ AR エッセンス plus+ 140mL ￥6,500(税抜）

詳しくは、スタッフにお尋ねください。

月 火 水 木 金 土 日

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７

８ ９ １０ １１ 1２ １３ １４

１５ １６ １７ １８ １９ ２０ ２１

２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７ ２８

２９ ３０ ３１

月 火 水 木 金 土 日

１ ２ ３ ４

５ ６ ７ ８ ９ １０ １１

１２ １３ １４ １５ １６ １７ １８

１９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５

２６ ２７ ２８ ２９ ３０



二十四節気と七十二候[文月]
【小暑】 しょうしょ：７月７日頃

梅雨が明け、厚さが本格的になる頃。蝉も鳴き始め、暑中見舞いを出すのもこの頃です。暑い

夏を乗り切るために、たくさん食べ、体力を付けておきたいところです。

○７月７日頃 温風至（あつかぜいたる）

気温があがるとともに温かな風が吹いてくる頃。温風とは南風のことをあらわしており、この頃に

吹く風を「白南風 しろはえ」と呼びます。雲間から差し込む日差しも強くなっていきます。

○７月１２日頃 蓮始開（はすはじめてひらく）

蓮の花が咲きはじめる頃。泥の中から茎を伸ばし花を咲かせることから、清らかに生きる象徴と

して、極楽浄土で咲く花といわれています。蓮の花は短命で、夜中から明け方にひっそりと咲

き、３～４日で散ってしまいます。

○７月１７日頃 鷹乃学習（たかすなわちわざをならう）

鷹のひなが成長して、巣立つ準備をする頃。飛び方を覚え、獲物を捕まえられるように練習を

します。大人の鷹は獲物を捕まえる時に、時速80キロもの速さがでるそう。一羽でも多く元気に

巣立てるよう、温かく見守ってあげたいですね。

【大暑】 たいしょ：７月２２日頃

一年で最も暑さが厳しく感じられる頃。体力を保つために、鰻を食べる「土用の丑」や、各地で

のお祭り、花火大会もこの機関に行われ、夏の風物詩が目白押しです。

○７月２２日頃 桐始結花（きりはじめてはなをむすぶ）

桐は初夏に薄紫色の美しい花を咲かせ、夏の盛りを迎える頃、卵形の実を結びます。古くから

桐は神聖な木とされ、日本国政府の紋章（五七の桐）に使われ、政府の発行する五百円硬貨

の表面にも桐の花が描かれています。

○７月２７日頃 土潤溽暑（つちうるおうてみしあつし）

熱気がまとわりつき、蒸し暑いころ。草木は太陽の光をたくさん浴び、色を

濃くしていきます。つい冷房のきいた部屋に逃げ込んでしまいがちです

が、気軽にできる打ち水などで暑さをしのぎ風情ある夏を楽しみましょう。

○８月２日頃 大雨時行（たいうときどきふる）

きれいな青空に入道雲がわき上がり、時に夏の雨が激しく降るころ。

もくもくと青空に湧きあがる入道雲は、いかにも夏らしい原風景ですね。坊主の頭のように見え

るので、この名前がつきました。天気の変化に注意して、夏の盛りを楽しみましょう。

【ひとりさんの「七月の言葉」】
“心も体も熱くなった”

今月もとってもステキな言葉ですね。すっかり季節も夏となり、連

日の猛暑に負けそうになっている方も多いのではないかと思いま

す。でも、今月の言葉は、そんな折れそうな心と体をシャキッとさせ

てくれるような、ひとりさんの愛を感じますね。

「暑いから嫌になっちゃう」ではなく、「暑いから余計に元気が出る

ね」というような、言ってる人も聞いている人も爽やかな気分になるよ

うな言葉を使うと、人生に起きる出来事が変わってくると、ひとりさん

はいつも教えてくれています。 今月のひとりさんの言葉は、それを

まさに表す最高の言葉ですよね。「これだけ連日暑いと、心も体も熱くなってくるね〜」これ、普通

は出てこないですよね。ひとりさんの著書で「普通はつらいよ」というものがありますが、それをず

ーっと実践して「普通以上の考え方」をして、「普通以上の言葉」を使っているのが、ひとりさん自

身です。 だからこそ、ひとりさんには「普通以上」のことがずっと起き続けています。ひとりさん

は「いつでもどこでも命がけ」を信条に生きています。だから、自分の「時間」という「命」を「暑す

ぎてやる気が出ないね〜」というようなマイナスな方向には絶対に使いません。

暑いのは仕方ないことで、もちろん体が辛くなってしまうこともあると思います。ですが、そんな

風に体がしんどくなりがちな時こそ、心の方から立て直し、元気を取り戻すことも大切です。もち

ろん、痩せ我慢して、暑い中無理に活動しろということではありません。

ちゃんと休んだり、水分補給をしっかりするなど、具体的な体を守る為の熱中症対策は絶対に

必要です。その上で、ついつい忘れがちな、「心の熱中症」のような「やる気がでない」「めんどく

さい」と言う症状に対する対策もしっかりしていきましょう。その「心の熱中症対策」の一つとして、

「暑くて嫌になる」と言いたくなったら、ぜひ今月のひとりさんの言葉を思い出して、「心も体も熱く

なった」と言ってみてください。必ず元気が出てきますよ。心と体はお互いに影響し合いますか

ら、どちらか一方ではなく、どちらも忘れずしっかりと対策をして、今月は友に楽しい夏を過ごしま

しょう。

アンファン の レディース メニュー

CUT HENNA／ヘナカラートリートメント

／カット 5500

ショート

ミディアム 5720

ロング 5940

☆お顔剃り、シャンプー込み おまかせヘナ 一度塗り 5500

カットのみ 3850 二度塗り 6600

カット＋シャンプー 4400 ☆カットと一緒の場合 -1100

カット＋お顔剃り 4950 ☆ミディアム +550

☆ミディアム +220 ☆ロング +1100

☆ロング +440

PARMANENT／パーマ ESTHETIC／エステ
～お顔剃りエステ～

ノーマル 4400

システィン 4950 アンチエイジングコース 80分 7150

コスメ 4950 リラクゼーションコース 60分 6050

☆フロント 2200 ～ ベーシックコース 40分 3300

☆フロント+サイド 3300 ～ アロマリンパマッサージ 20分 2750

リフトエッセンスパック 10分 1100

ブライダルシェービング 10000 ～

COLOR／カラー AROMA／アロマ
グレーカラー 3300 アロマタッチテクニック 6600

ノンジアミンカラー 3520 ☆他のメニューと一緒の場合 5500

ヘアマニキュア 4400

ファッションカラー 4400

リタッチカラー 1650

☆ミディアム +220

☆ロング +440

☆お顔剃りエステ、アロマタッチは、カウンセリングで体調をお伺いしてからの施術となります。

☆カラー・ヘナカラーを初めてされる方には、パッチテストをさせて頂いています。



月 火 水 木 金 土 日

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７

８ ９ １０ １１ 1２ １３ １４

１５ １６ １７ １８ １９ ２０ ２１

２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７ ２８

２９ ３０ ３１

月 火 水 木 金 土 日

１ ２ ３ ４ ５ ６

７ ８ ９ １０ 1１ １２ １３

１４ １５ １６ １７ １８ １９ ２０

２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７

２８ ２９ ３０ ３１

月 火 水 木 金 土 日

１ ２ ３

４ ５ ６ ７ ８ ９ １０

１１ １２ １３ １４ １５ １６ １７

１８ １９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４

２５ ２６ ２７ ２８ ２９ ３０ ３１

月 火 水 木 金 土 日

１ ２

３ ４ ５ ６ ７ ８ ９

１０ １１ １２ １３ １4 １５ １６

１７ １８ １９ ２０ ２１ ２２ ２３

２４ ２５ ２６ ２７ ２８ ２９ ３０

３１

月 火 水 木 金 土 日

１

２ ３ ４ ５ ６ ７ ８

９ １０ １１ １２ １３ １４ １５

１６ １７ １８ １９ ２０ ２１ ２２

２３ ２４ ２５ ２６ ２７ ２８ ９０

３０ ３１

月 火 水 木 金 土 日

１ ２ ３ ４ ５

６ ７ ８ ９ 1０ １１ １２

１３ １４ １５ １６ １７ １８ １９

２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６

２７ ２８ ２９ ３０ ３１

月 火 水 木 金 土 日

１ ２ ３ ４

５ ６ ７ ８ ９ １０ １１

１２ １３ １４ １５ １６ １７ １８

１９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５

２６ ２７ ２８ ２９ ３０ ３１

アンファン の レディース メニュー

CUT／カット HENNA／ヘナカラートリートメント
ショート

ミディアム 5720

ロング 5940

☆お顔剃り、シャンプー込み おまかせヘナ 一度塗り 5500

カットのみ 3850 二度塗り 6600

カット＋シャンプー 4400 ☆カットと一緒の場合 -1100

カット＋お顔剃り 4950 ☆ミディアム +550

☆ミディアム +220 ☆ロング +1100

☆ロング +440

PARMANENT／パーマ ESTHETIC／エステ
～お顔剃りエステ～

ノーマル 4400

システィン 4950 アンチエイジングコース 80分 7150

コスメ 4950 リラクゼーションコース 60分 6050

☆フロント 2200 ～ ベーシックコース 40分 3300

☆フロント+サイド 3300 ～ アロマリンパマッサージ 20分 2750

リフトエッセンスパック 10分 1100

ブライダルシェービング 10000 ～

COLOR／カラー AROMA／アロマ
グレーカラー 3300 アロマタッチテクニック 6600

ノンジアミンカラー 3520 ☆他のメニューと一緒の場合 5500

ヘアマニキュア 4400

ファッションカラー 4400

リタッチカラー 1650

☆ミディアム +220

☆ロング +440

☆お顔剃りエステ、アロマタッチは、カウンセリングで体調をお伺いしてからの施術となります。

☆カラー・ヘナカラーを初めてされる方には、パッチテストをさせて頂いています。


