
ヘアーサロン アンファンがお届けする、とっても役に立

つニューズレターです。毎月１０日頃発行いたします。

アンファンのホームページも是非アクセスしてみて下さい。

https://www.enfant0627.co.jp/

勝 良 ・ ｆ ｉ ｌ ｅ １ ９ ４
秋の空気も感じられようになり、ロードバイク

の季節がやってきました。嵐山までロングライド

に行ってきました。奈良中央自転車道、木津川

サイクリングロードを含む京奈和自転車道が開

通しています。ほぼ平坦で、風も弱くて、快適な

ツーリングでした。嵐山は観光客で賑わってい

たので、スルーして、京都駅まで。８６ｋｍ走っ

て、輪行して、近鉄電車で帰ってきました。

体重が、骨折後から１５ｋｇほど減量できて、

います。漕ぐのも楽だし、平均スピードも上がって、良い感じです。

昌 代 ・ ｆ ｉ ｌ ｅ １ ６ ８
毎月、開催させていただいておりますヘナ教室に、ご新規様もお

越しいただき、綺麗になっていただいて、改めてヘナを伝えて良か

ったと思っています。

お仕事の後はミーティング。一緒に運営してフォローして下さって

いる方と。お互いの娘達の同級生の

方が経営されている 、中曽司町の

「旬のごちそう輪花（WAKKA） 」さん

におじゃまさせていただきました。と

ても居心地の良い居酒屋さんでした。２号店もオープンされました

ので、次はそちらにおじゃまさせていただこうと思います。

３＋１＋１８＋１＋１→４９・ＮＥＷＳさ ん ぱ つ すると よ く なる ニ ュ ー ス
２０２２年９月１０日 Ｖｏｌ．１９４

営業カレンダー
１０月 １１月

■はお休みです。

１０月１０日（月・スポーツの日）は、定休日です。

１１月３日(木・文化の日)は、元気に営業いたします。

１１月２３日(水・勤労感謝の日)は、元気に営業いたします。

ご 予 約 は フ リ ー コ ー ル で ！ 携 帯 電 話 か ら も Ｏ Ｋ で す 。

ヘアーサロン アンファン

０ １ ２ ０ － ８ ０ － ８ １ ３ ８
ハ ロ ー ・ ハ イ サ ン パ ツ

アンファンの「お顔剃りエステ」

女性のお顔剃りを研究して生まれたお顔剃りのための薬用化粧品を使用し、エキスパートボーテ

ティシャンに認定されている女性スタッフが施術します。

○ 所要時間 ４０分～８０分

○ ￥３，０００～６，５００（税別）

putelo プテロシリーズ
今までの偏りがちだった「頭皮ケア」と「毛髪ケア」

puteloなら同時にケアできる新しいヘアケアスカルプライン。

理美容室専売カウンセリング商品

プテロ AR シャンプー 300mL ￥3,800(税抜）

プテロ AR ヘア＆スカルプパック 240g ￥3,600(税抜）

プテロ AR エッセンス plus+ 140mL ￥6,500(税抜）

詳しくは、スタッフにお尋ねください。
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１０ １１ １２ １３ １4 １５ １６

１７ １８ １９ ２０ ２１ ２２ ２３
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３１

月 火 水 木 金 土 日

１ ２ ３ ４ ５ ６
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二十四節気と七十二候[長月]
【白露】 はくろ：９月７日頃

夜中に大気が冷え、草花や木に朝露が宿りはじめる頃。降りた露は光り、白い粒のように見え

ます。日中の暑さも和らぎはじめ、だんだんと秋の気配が深まっていきます。

○９月７日頃 草露白（くさのつゆしろし）

草や花の上に降りてきた朝露が、白く光って見えるころ。この時期は朝晩と昼の寒暖差が大き

くなり、夜の空気が冷やされることで朝に露ができます。少しずつ秋の気候になってきました。

○９月１２日頃 鶺鴒鳴（せきれいなく）

「チチチ」とセキレイの声が響きわたるころ。セキレイは水辺を好みますが、民家の軒下にも巣

を作る身近な存在です。尾をピンと伸ばし、地面を叩くように上下に振りながら歩くので、石たた

きとも呼ばれます。

○９月１７日頃 玄鳥去（つばめさる）

春先に日本にやってきたツバメが、南の地域へと帰っていくころ。ツバメは暖かい地域へ移動

しながら一年を過ごします。また来年の春先には戻ってくるので、しばらくのお別れです。

【秋分】 しゅうぶん：９月２２日頃

春分と同じように、太陽が真東から昇り真西に沈む、昼と夜の長さが同じになる日のこと。秋分

の日を中心とした一週間が秋のお彼岸です。これからしだいに秋が深まっていきます。

○９月２２日頃 雷乃収声（かみなりすなわちこえをおさむ）

夏の間に鳴り響いた雷が収まるころ。大きな雷雲の代わりに、空にはもこもこと鰯雲が現れま

す。「暑さ寒さも彼岸まで」の言葉通り、このころから残暑も落ち着き、秋らしい爽やかな日が訪れ

ます。

○９月２７日頃 蟄虫坏戸（むしかくれてとをふさぐ）

これからくる冬に備えて、虫たちが戸をふさぐように、冬ごもりの準

備をはじめるころ。虫たちは約半年間、土の中や木の根元、枯れ葉

の中に身を隠して、暖かな春を待ちます。

○１０月２日頃 水始涸（みずはじめてかかる）

田の水を落として、稲穂の刈り入れを始めるころ。稲穂は頭が垂

れ、黄金色に輝く田が秋の深まりを感じさせます。収穫の真っ只中

で、農家の方は大忙しです。

【ひとりさんの「九月の言葉」】
前回は「恋は魂の成長のチャンスだから、その気持ちを大切にしよ

う」ということをお話しさせていただきました。そこで今回は、「恋」の元

になる「好き」ということについてお話ししてみたいと思います。人生が

うまくいかない人は「楽しい」「ワクワクする」ということを忘れてしまって

いる人が多いです。子供の頃はあったけど、大人になって、ワクワクす

ることがないとか、忘れちゃったという人は、実は「好き」を忘れてしま

っている場合が多いです。なぜ忘れてしまったのかというと、周りの意

見に合わせなきゃいけないとか、人が期待することを言わなきゃいけないとか。そんな風に自分

で自分の気持ちを抑え込んでいる内に、本当にわからなくなっちゃったからです。

好きなところに旅行に行くとワクワクします。好きな学校に行くために、好きな資格を取るため

に、勉強しているとワクワクします。好きな仕事に打ち込んでいるとワクワクします。好きな人と恋

をしているとワクワクします。ワクワクしてると、人生は間違いなくいい方向に行きます。

だから、「好き」って本当に大切な、神さまがつけてくれた「幸せ行きのレーダー」みたいなもの

なんです。それを、自分でわからなくしちゃってるのは勿体無いですよね。もし、今わからなくな

っちゃっている人は、まず「ふわふわ」をたくさん言ってみてください。

そして、心と体を緩めて「こうしなきゃいけない」とか「こうあらねばならぬ」みたいな、圧力から

自分を解放してあげてください。それで、「ふわふわ」を言いながら、旅行の計画を立ててみたり、

心惹かれるアイドルを見つけてみたり、新しい服を買いに行ってみたりしてください。そうすると、

自分が本当に「好き」と言える場所や人やものが見つかりやすくなります。

その時に、「好きだけど、今はお金がなくて難しいから、こっちの安いものにしよう」というように

すぐに諦めないでください。それを繰り返した結果、自分の「好き」がわからなくなっちゃっている

んです。だから逆に、「これが好きだから、これを買えるように顔晴って働くぞ」という方向に、心

の舵を切りましょう。

それが、実は「幸せ行きのレーダー」である「好き」を取り戻し、ワクワクする方向へ向かい出し

た時に、人生の成功につながる道でもあるんです。ですから、今月は「好き」を思い出して、素敵

なものや場所や人や仕事に「恋」するような気持ちで、楽しく毎日を過ごしましょう。

アンファン の レディース メニュー

CUT HENNA／ヘナカラートリートメント

／カット 5500

ショート

ミディアム 5720

ロング 5940

☆お顔剃り、シャンプー込み おまかせヘナ 一度塗り 5500

カットのみ 3850 二度塗り 6600

カット＋シャンプー 4400 ☆カットと一緒の場合 -1100

カット＋お顔剃り 4950 ☆ミディアム +550

☆ミディアム +220 ☆ロング +1100

☆ロング +440

PARMANENT／パーマ ESTHETIC／エステ
～お顔剃りエステ～

ノーマル 4400

システィン 4950 アンチエイジングコース 80分 7150

コスメ 4950 リラクゼーションコース 60分 6050

☆フロント 2200 ～ ベーシックコース 40分 3300

☆フロント+サイド 3300 ～ アロマリンパマッサージ 20分 2750

リフトエッセンスパック 10分 1100

ブライダルシェービング 10000 ～

COLOR／カラー AROMA／アロマ
グレーカラー 3300 アロマタッチテクニック 6600

ノンジアミンカラー 3520 ☆他のメニューと一緒の場合 5500

ヘアマニキュア 4400

ファッションカラー 4400

リタッチカラー 1650

☆ミディアム +220

☆ロング +440

☆お顔剃りエステ、アロマタッチは、カウンセリングで体調をお伺いしてからの施術となります。

☆カラー・ヘナカラーを初めてされる方には、パッチテストをさせて頂いています。
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１ ２ ３ ４

５ ６ ７ ８ ９ １０ １１

１２ １３ １４ １５ １６ １７ １８

１９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５
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アンファン の レディース メニュー

CUT／カット HENNA／ヘナカラートリートメント
ショート

ミディアム 5720

ロング 5940

☆お顔剃り、シャンプー込み おまかせヘナ 一度塗り 5500

カットのみ 3850 二度塗り 6600

カット＋シャンプー 4400 ☆カットと一緒の場合 -1100

カット＋お顔剃り 4950 ☆ミディアム +550

☆ミディアム +220 ☆ロング +1100

☆ロング +440

PARMANENT／パーマ ESTHETIC／エステ
～お顔剃りエステ～

ノーマル 4400

システィン 4950 アンチエイジングコース 80分 7150

コスメ 4950 リラクゼーションコース 60分 6050

☆フロント 2200 ～ ベーシックコース 40分 3300

☆フロント+サイド 3300 ～ アロマリンパマッサージ 20分 2750

リフトエッセンスパック 10分 1100

ブライダルシェービング 10000 ～

COLOR／カラー AROMA／アロマ
グレーカラー 3300 アロマタッチテクニック 6600

ノンジアミンカラー 3520 ☆他のメニューと一緒の場合 5500

ヘアマニキュア 4400

ファッションカラー 4400

リタッチカラー 1650

☆ミディアム +220

☆ロング +440

☆お顔剃りエステ、アロマタッチは、カウンセリングで体調をお伺いしてからの施術となります。

☆カラー・ヘナカラーを初めてされる方には、パッチテストをさせて頂いています。




