
ヘアーサロン アンファンがお届けする、とっても役に立

つニューズレターです。毎月１０日頃発行いたします。

アンファンのホームページも是非アクセスしてみて下さい。

https://www.enfant0627.co.jp/

勝 良 ・ ｆ ｉ ｌ ｅ ２ ０ ４
２巡目の西国三十三所巡礼の旅が、大詰めとなってい

ます。第三十番札所竹生島宝巌寺へ行ってきました。湖

西 線 近 江 今 津か ら 琵 琶湖 汽 船です 。観 音 様と辯 天 様が

おられます。豊臣期の大坂城の唯一現存する遺構、国宝

の唐門も見所です。

帰りは湖東側の長浜まで渡り、琵琶湖を横断してきまし

た 。 電車 の 車 窓 や 、船 上 から の風 景 を眺 め なが ら 、のん

びりした気分です。、候の良いときに自転車でビワイチ行

きたいなぁと思います。

昌 代 ・ ｆ ｉ ｌ ｅ １ ７ ７
アンファンがお勧めするメニューで、人気のアロマタッチテクニックのご紹介です

梅雨ももうすぐ終わりですが、今年は気温の変化が激しく体調を

崩される方が多かったような気がします。お仕事がハードだったり、

学業が忙しかったりで睡眠が長く取れなくて・・というお声も聞きま

す。

アロマタッチテクニックとは、８種類のエッセンシャルオイルを使

い、脊椎（仙骨底から頭蓋底）にエッセンシャルオイルを垂らし、背

中を中心に軽く優しいタッチで全体に伸ばしつつ、染み込ませるよ

うに施術していく手法となります。

異なる特性を持つオイルを順番に使い身体になじませていくこと

で、体の組織をリラックスさせ、ストレス緩和・免疫力向上ホルモン

バランスや自立神経の調整など心身の不調の回復をサポートしま

す。 使用しているドテラエッセンシャルオイルはCPTG（100%純粋

天然等級テスト）医療グレードに到達している世界最高クラスの品

質です。

ドテラ「doTERRA」はラテン語で地球からの贈り物という意味です。

アロマタッチで心落ち着く癒しの時間の扉を開けてみて下さい。

３＋１＋１８＋１＋１→４９・ＮＥＷＳさ ん ぱ つ すると よ く なる ニ ュ ー ス
２０２３年７月１０日 Ｖｏｌ．２０４

営業カレンダー
８月 ９月

■はお休みです。

８月１１（金・山の日）は元気に営業させて頂きます。
８月１４（月）・１５（火）・１６（水）はお盆休みで３連休させて頂きます。
９月１８（月・敬老の日）は定休日となります。
９月２３（土・秋分の日）は元気に営業させて頂きます。

ご 予 約 は フ リ ー コ ー ル で ！ 携 帯 電 話 か ら も Ｏ Ｋ で す 。

ヘアーサロン アンファン
０ １ ２ ０ － ８ ０ － ８ １ ３ ８

ハ ロ ー ・ ハ イ サ ン パ ツ
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“milbon”は、360°どこから見ても美しい髪を生み出すグローバルブランド。髪の毛1本1本にナノ

レベルで向き合い、内側からすこやかに。

どこから見ても、どこまでも美しい髪へ。

繊細な感 性と先進 の科学 技術 が融合 して生まれた”

milbon”。 毛髪をナノレベルで解析して発見した世界の

女性共通のダメージ現象をクリアにし、髪の内側から本

来の美しさへ導きます。プロフェッショナルの技術によっ

て施されるサロントリートメントから、自宅でのホームケア

まで 「 一歩 先の ヘ アケア」 から 創ら れる 美し いヘ アデザ

インの変化を提供し続けます。

○ミルボン イルミネイティング グロー

○ミルボン インダルジング ハイドレーション

○ミルボン バイタライジング ディメンション

・シャンプー 200mL ￥4,400

・トリートメント 200g ￥5,500

・オイル 60mL ￥4,950

美容サロン専売の商品です。カウンセリングを行った上で、お客様に合ったシャンプー、トリー

トメントをご提案させていただきます。詳しくはスタックまでお問い合わせ下さい。

アンファンのレディースメニュー

ＣＵＴ／カット ESTHETIC／お顔そりエステ

カット 3,800 ベーシックコース 4,000

カット+シャンプー 4,500 リラクゼーションコース 6,200

カット+お顔そり 5,900 リフトアップコース 7,200

カット+お顔そり+シャンプー 6,500 毛穴クリアコース 7,500

リフトアップパックコース 7,500 つや肌リフトアップコース 8,800

炭酸クリアスパコース 7,500 すべてのコースに、眉・襟・首そり、

ミルボン ヘッド・デコルテマッサージ付きです。
システムトリートメント 3,300

お顔そりには、天然由来成分100％の 眉そり、カット 1,800

スキントリートメントケアオイルを使用いたします。 襟そり 1,200～

PERMANENT／パーマ 首そり 1,000

ノーマル 4,500 ブライダルシェービング 6,000～

コスメパーマ 5,000 アロマリンパマッサージ 2,800

システィンパーマ 5,000 リフトアップパック 1,200

フロント 2,500～ エステのみコース 5,800

フロント+サイド 3,500～

COLOR／オーガニックオイルｉｎカラー AROMA／アロマ

グレーカラー 4,000～ アロマタッチテクニック 6,500

ノンジアミンカラー 4,000～ ☆他のメニューと一緒の場合 5,500

ファッションカラー 4,500～ ストレスの緩和、免疫向上、ホルモンバランス、

ヘアマニキュア 4,500～ 自律神経の調整など、心身不調の

リタッチカラー 3,000 回復をサポートします。

Ｔゾーンカラー 2,500

☆お顔そりエステ、アロマタッチはカウンセリングで、体調をお伺いしてからの施術となります。

☆カラーを初めてされる方には、パッチテストをさせていただきます。

☆お顔そりエステ、ヘナ教室の詳細はホームページをご覧下さい。
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あなたにぴったりの趣味をみつけよう！

目次 [非表示]

趣味を持つことのメリット

趣味を持っている人のほうが幸福度・充実度が高い

異性から魅力的と感じてもらえる

趣味を通じて友達ができるなど出会いがある



趣味が高じて仕事になることも

1から始める大人の趣味一覧

インドアで楽しめる趣味  

ゲーム系も充実した趣味  

アウトドアで自然が楽しめる趣味  

大人の女性におすすめする趣味  

大人の男性におすすめする趣味  

旅行やお出かけ系の趣味  

スポーツ系の趣味  

芸術に触れる大人の趣味  

自分のスキルアップに繋がる趣味  

自分のあった趣味の条件とは

「自分の性質」とマッチする

年齢を重ねても楽しめる

初期投資が低コストで済む

ひとりでも楽しめる

大人でも1から趣味を始められる！

〔２〕１から始める大人の趣味一覧

ここからは大人の方におすすめの趣味を紹介していきます。気になったものからぜひチャレン

ジしてみてくださいね。

 

 

○ゲーム系も充実した趣味  

 

○アウトドアで自然が楽しめる趣味  

近年はアウトドアブームも起きていますし、キャンプなどは特におすすめ。ファッションも楽しめ

ますし、アイテムも可愛いもの、おしゃれなデザインのものも多くあります。ファッションやアイテム

も楽しめる趣味といえるかもしれませんね。登山、キャンプ、海水浴など行くだけで開放的な気分

になれるアウトドアですが、それでは一体何をしようかとお困りではないですか？この記事では定

番のアウトドアから「それがあったか！」というような趣味までたくさん紹介できればと...

 

・キャンプ  

キャンプは1人でも、友人や家族でも楽しめる趣味で人気です。近年では、グランピングやお家キ

ャンプが人気を集めています。キャンプ飯を作る際に人気を集めているホットサンドメーカーを利

用して、お家でキャンプ飯やアレンジレシピを楽しんでいる方も増加しています。

・海  

海はビーチを散歩するのも良し、見るのも良し、泳ぐのも良し、ボートに乗って波に乗るのも良し。

人によって様々な楽しみ方があります。癒やし効果やストレス発散することができますよ。夏にな

れば 休暇を利 用して海 に出掛け る人も多くなります。海ではさまざまなマリンスポ ーツが楽し め

て、日常では体験できないことを体験したり、感じたりできます。

・散歩

無理なく続けることができる運動といえば、やはり散歩です。健康面を考えたり、気分転換を兼ね

て、散歩をする人も多いのではないでしょうか。普段見慣れている街の風景も、散歩によって新し

い発見があるかもしれません。1人で好きな音楽を聴きながら歩くのも良いですし、家族やペット

と歩くのも楽しそうです。

・登山  

登山は体力がいる趣味になりますが、山頂についたときの達成感や登山中に感じる自然の力は

リフレッシュやストレス発散にバッチリです。登山をすることで、メンタルが強くなった、ダイエット

になったという方もいるようです。

・釣り

釣りは、おこなう場所によって「海釣り」と「川釣り」とにわけられます。最近では釣り初心者向けに

気軽に釣りが楽しめるスポットも数多くありますよ。海や川へ出掛けることで、ちょっとした小旅行

気分も味わえますし、自然の中で過ごすことで気持ちもリフレッシュできそうですね。

 

○大人の女性におすすめする趣味  

大人の女性におすすめしたい趣味を一覧にしてみました。

ヨガ、ピラティスなど近年人気の高いものや、女性でもトレーニングする人も増えてきているので

筋トレなどもおすすめです。

大人の女性におすすめしたい趣味

筋トレ

ヨガ

ピラティス

カラーセラピー

アロマテラピー

▼関連記事

家でできる！男ウケのいいモテる趣味探し10選【女性向け】

家でできる！男ウケのいいモテる趣味探し10選【女性向け】

「何か趣味を見つけたい」と思っている女性もおおいことでしょう。趣味を探すのであれば、男ウ

ケのいい趣味を見つけてみるのはいかがでしょうか?今回は家でできる男ウケのいいモテる趣味

をご紹介していきます。ぜひ参考にしてみてくだ...

筋トレ

筋トレは頑張った分の成果が見えやすく、代謝アップにもつながります。ダイエット、体を引き締

めたいという方にもおすすめです。

自宅でも簡単な運動を行うことができますし、公営のジムを利用すれば1回数百円でのトレーニン

グも可能です。また最近では、筋トレの様子をYoutubeなどにアップする方も増えており、動画を

見ることで様々なトレーニングも学べます。

また、サプリメント専門通販サイト・マイプロテインでは、「筋トレ」「ダイエット」など目的別のサプリ

メントを紹介しています。ワークアウトをサポートしてくれるプロテインが充実しているので、効率

的に筋トレをしてみてはいかがでしょうか。

マイプロテインの筋トレ/ダイエット向け商品を見る

 



ヨガ  

ヨガはストレス発散だけでなく、集中力アップや体の歪みの解消、体内環境を整えるなどの効果

があります。新陳代謝向上にも繋がり、体重を減らすこともできます。

少しスペースがあればどこでもでき、自宅やスタジオだけでなく、外ヨガも流行っています。外ヨ

ガは開放感があり、太陽のパワーを体内に入れることでき、心地がいいことで人気です。

 

ピラティス  

ピラティスは第一次世界大戦時にドイツのジョセフ・ヒューベルトゥス・ピラティスが負傷者のリハビ

リとして開発したエクササイズです。

得られる効果はヨガと似ていますが、ヨガとは違い、ピラティスは動き続け、骨格を意識して、筋

肉を整える特徴があります。筋肉やバランス力を上げたい方にはおすすめです。

 

 カ ラーセラピー

カラーセラピーでは、色の生理的、心理的効果を活用して、心身のバランスを整えることができま

す。

色の持つイメージを取りいれて、自分の気分や印象を前向きに変えることや、色の力で悩みやス

トレスから少しずつ解放され心が軽くなっていくことも。カラーセラピストとして資格を取ることも可

能です。

 

アロマテラピー  

アロマセラピーは安心感を得られるだけでなく、集中力アップにも繋がります。様々なアロマセラ

ピーを試して、自分の好きな匂いを見つけるのも楽しいですよね。

また、自分でアロマを手作りするのも、アロマの選択肢の幅が広がるのでおすすめです。

 

大人の男性におすすめする趣味  

大人の男性におすすめしたい趣味を一覧にしてみました。

男性といえば乗り物が好きな方や憧れを持つ方も多いはず。大人になったからこそできる趣味と

して、楽しんでみてもいいかもしれません。

大人の男性におすすめしたい趣味

ドライブ

バイク

クロスバイク

▼関連記事

家でできる！女性ウケのいいモテる趣味10選【男性向け】

家でできる！女性にモテる趣味10選を紹介！

合コンや婚活パーティーなど、男女の出会いの場では趣味の話になることも多いはず。ただ、そ

んな時に無趣味だと会話の糸口がつかめなくて、仲も深まりづらいですよね。本記事では仕事か

ら自宅に戻ってからでも取り組める、女性にモテ...

 

ドライブ  

ドライブは気分転換にぴったり！好きな曲をかけながら、1人でドライブすることで、自分だけの時

間を楽しめます。友人や恋人と話しながらのドライブも周りを気にせず、自分たちだけの空間で

楽しめるので、おすすめです。

車の免許はあるけど、車を持っていないという方でも、カーシェアやレンタカーを利用することで、

好きな時に好きなだけドライブすることができますよ。

▼関連記事

【解説】カーシェアにはどんなメリットがある？レンタカーとの比較も

カーシェアリングのメリットは？レンタカーとの比較も

車が欲しいけどお金がない方も結構多いですよね。車は本体のお金だけでなく、維持費やガソリ

ン代を考え るとなかなか車を買うのが難しい 、でも運転は好きで車で出かけたい方もいるでしょ

う。そんな中、今気軽に車に乗ることができる「...

 

バイク  

バイクを趣味にしているのは男性だけでなく、女性も多いです。ツーリングをきっかけに同じ趣味

の方と出会い、友達になったり、ツーリング仲間になったりすることがあります。

また、バイクは場所や時間で変わってくる自然そのものの風や景色を感じれます。日々の生活で

新たな発見をすることができるのは、バイクを趣味にする面白さでもあります。

▼関連記事

【初心者ライダー必見】乗りたいが見つかる、バイクの種類徹底解説！

乗りたいバイクがきっと見つかる！バイクの種類を徹底解説

バイクは種類や形がいくつもあるため何を選べばよいか迷ってしまう人も多いのではないでしょう

か。初めてバイクを購入するなら、愛車となるバイクはなおさら慎重に選びたいもの。今回はそん

な初心者ライダーのために、バイクの種類に...

 ク ロスバイク

自転車にはいくつかの種類がありますが、そのなかでも代表的なのがクロスバイクとロードバイク

です。クロスバイクの特徴は、ハンドルが「ストレートタイプ」ということとタイヤの幅が「30mm」程度

であるということです。

スピードや安定性の面でバランスが取れているクロスバイクは街乗りにおすすめです。

▼関連記事

クロスバイクのおすすめ人気モデル16選｜初心者の選び方・特徴・車種など



クロスバイクのおすすめ人気モデル16選｜初心者の選び方・特徴・車種など

クロスバイクに乗ってみたい！そうは思ったものの、どのクロスバイクを買えばいいのだろう？漠

然と自転車屋さんをのぞいてみても、似たような自転車がずらりと並んでいて区別がつかない。

そう感じている人も多いはず。実際、クロスバ...

 

旅行やお出かけ系の趣味  

旅行やお出かけ系の趣味を一覧にしてみました。

1人で行っても楽しめますし、友人・カップル・家族とも楽しめる趣味になりそうですね。

旅行やお出かけ系の趣味

温泉巡り

美術館巡り

博物館巡り

動物園巡り

水族館巡り

バー巡り

寺社巡り

パワースポット巡り

カフェ巡り

離島巡り

▼関連記事

旅好き必見！旅行の必需品とあると便利な持ち物17選｜国内・海外共通

旅好き必見！旅行の必需品とあると便利な持ち物17選｜国内・海外共通

国内外問わず、旅行大好き！趣味が旅行！なんて人は多いのではないでしょうか。とはいえ、ど

んなに旅慣れていても、持ち物の入れ忘れは、よくありますよね。折角の旅行なのに、忘れ物の

せいでテンションが下がってしまう、そんな自体...

 

温泉巡り  

日々の疲れを癒やすために、温泉巡りを趣味にするのもおすすめです。温泉の効能で美肌効果

が期待でき、心身ともにリフレッシュできます。

日帰りで楽しめる温泉もあるので、まずは日帰りで行けるとこから始めてみましょう。

▼関連記事

東京のおすすめ日帰り温泉厳選5選！チケット情報や温泉の特徴も紹介

東京の日帰り温泉おすすめ5選｜温泉の特徴とチケット情報について

日々の疲れを癒したいとき、温泉が思い浮かぶという方も多いのではないでしょうか。また日本に

は多くの有名な温泉地もありますが、時間がなかったり、お金をかけれなかったり、なかなか遠く

まで足を運ぶのが難しいという方も多いはず...

 

美術館巡り

アートへの関心の高さやセンスのよさ、知的さをアピールできる美術館巡り。ゆっくりとした時間の

中でアート作品に触れるのは、心が落ち着く趣味の1つです。

 

博物館巡り

考古学や歴史などにときめきを感じる方は博物館めぐりも楽しいでしょう。最近の美術館や博物

館はカフェもあるので、併設のカフェでのんびりするのも趣深いです。

動物園巡り

子供から大人まで、家族みんなで楽しむことができる動物園。動物に近づいて餌やり体験ができ

る施設や、体に触れることができる施設が増えていますよね。動物たちの様々な一面を見ること

ができ、癒されてみるのはいかがでしょうか。

水族館巡り

雨の日でも関係なく楽しめるのが水族館。都心や、ショッピング施設に併設されているところもあ

り、便利に気軽に行くことができます。夏・冬季節にも左右されず快適に過ごせるのも良いです

ね！

施設によって、イルカのショーや、シャチのショー、ペンギンショーなど楽しむことができ、お目当

てのショーを見に行くこともおすすめです。

▼関連記事

[東京都内]おすすめ水族館8選！子連れ・デート・安い

[東京都内]おすすめ水族館8選！子連れ・デート・安い

海に住む魚やその周辺の生物を間近で見ることができる水族館は、子ども連れの家族だけでは

なく恋人とのデートや海洋生態系の学習にもおすすめできるスポットです。そこで今回は、東京

都内にあるおすすめの水族館の魅力を詳しくご紹介...

バー巡り

お酒が好きな方には、バー巡りなんていかがでしょうか。大人になったからこ そ楽しめる趣味で

す。ラグジュアリーなホテルのバーやお洒落なバーなんかでは、もしかすると素敵な出会いが待

っているかもしれませんよ。

寺社巡り  

寺社巡りでは、日本文化を深く学べたり、パワースポットで心のリフレッシュできたりします。近年

では、御朱印ガールがブームになり、御朱印集めも人気を集めています。

▼関連記事

[京都]インスタ映えスポット｜定番寺院からフォトジェニックな人気カフェまでご紹介

【京都】インスタ映えスポット8選！定番寺院からフォトジェニックな人気カフェまで...

SNSの中でも特に今注目を集めているものが、インスタグラムですよね。映える写真を載せる「イ

ンスタ映え」というワードも、よく耳にするようになりました。確かに、大切な思い出の写真を残す

なら、映える可愛い写真を残したいですよね...



パワースポット巡り

海や山などの大自然に囲まれた場所であったり、人々の念が集まる神社仏閣などの「パワースポ

ット」！毎日の暮らしの中で「癒されたい」「エネルギーを充電したい」と思ったら、パワースポット

へ出掛けてみるのもいいでしょう。

 

カフェ巡り  

カフェ巡りは美味しいコーヒーや料理を楽しんだり、インスタ映え写真を撮ったり、カフェで勉強

や読書を楽しんだりするのが醍醐味。

カフェに行く・家に帰るまでが散歩感覚で、ただカフェに行くのではなく、行きも帰りも含めて楽し

む方が多いです。

▼関連記事

[最新版]東京のインスタ映えスポットとカフェ19選｜いいね可愛いが満載！

[最新版]東京のインスタ映えスポットとカフェ19選｜いいね可愛いが満載！

instagram（インスタグラム）通称『インスタ』におしゃれな写真を投稿することが若者を中心に流行

っています。おしゃれな写真を撮りに行くことを目的に出かける方も多くいるようです。今回はお

しゃれで可愛いインスタ映え写真が撮れる...

離島巡り

離島は日常を離れてゆっくりできる空間。自然豊かな町の中で、忙しい日々の生活から解放され

てみてはいかがでしょうか。

国内で有名な離島といえば、沖縄がありますよね！大自然を求めて、沖縄の離島へ行ってみる

のもよさそうですね。

▼関連記事

沖縄旅行で離島に行くならココ！おすすめやツアーを紹介

沖縄のおすすめ離島厳選！エリアごとおすすめスポットやツアーも紹介

国内旅行といえば沖縄。そんな沖縄には、各地に点在する魅力的な離島がたくさんあります。今

回は、沖縄旅行の際には必ず行きたいおすすめの離島と、おすすめスポット、ツアー情報をご紹

介します。宮古諸島まずは、宮古諸島のおすすめ...

 

スポーツ系の趣味  

スポーツ系の趣味を一覧にしてみました。

スポーツを趣味にするメリットは多いですし、ぜひ自分に合ったものをみつけてみてくださいね。

スポーツ系の趣味

ランニング

キックボクシング

ゴルフ

ボルダリング

サーフィン

ダンス

トライアスロン

野球

フットサル

サッカー

バスケットボール

バレーボール

スカッシュ

▼関連記事

男女におすすめのスポーツ系趣味を紹介！おすすめポイントや選び方も解説

男女におすすめのスポーツ系趣味を紹介！おすすめポイントや選び方も解説

スポーツを楽しみたい、日常生活の中に取り入れたいという方も多いはず。いざ趣味として始め

てみるとなると、何を始めたらいいのか、自分に何があっているのかわからないという方も多いは

ず。そこで今回は、スポーツを趣味として始め...

ランニング  

ランニングの醍醐味といえば、移り変わっていく季節を五感で体感できるところです。また、ラン

ニングは必要な道具も少なく、自分の都合に合わせて楽しめる趣味として人気です。

▼関連記事

ランニングを趣味にすると得られるメリットは？ランニングを始めよう！

ランニングを趣味にすると得られるメリットは？ランニングを始めよう！

「運動不足を解消したい」「ダイエットに挑戦したい」「新しい趣味が欲しい」という人におすすめ

なのは、気軽に始められるランニングです。ランニングは必要な道具も少なく、自分の都合に合

わせて楽しめる趣味として人気を集めている...

 キ ックボクシング

近年注目を集めているキックボクシング。筋力を鍛え代謝を上げる無酸素運動と、脂肪燃焼効果

がある有酸素運動を行うため、美ボディを目指す方にもおすすめです。さらにストレス発散にもな

りますし、リフレッシュにもなること間違いなしです。

 

ゴルフ  

ゴルフはコースをまわる場合、5時間など長時間一緒に回るメンバーと一緒いるので、メンバーと

一気に仲良く慣れることが多いです。また、接待でもゴルフをすることやその場での出会いは多く

あり、交友関係を広げることができます。

仕事につながったり、視野が広がったりするきっかけにもなります。

▼関連記事

【ゴルフ初心者入門マニュアル】ルールや必要な道具類をまとめて解説



【ゴルフ初心者入門ガイド】ルールや必要な道具類についても解説

ゴルフは決められたコース内で、いかに少ない打数でボールをカップに入れられるか競う競技で

す。サッカーやラグビーのようにコート内で激しぶつかり合うのではなく、アーチェリーや弓道のよ

うに、集中して的を射るスポーツに近いかも...

 ボ ルタリング

ボルダリングはフリークライミングやスポーツクライミングの一種で、岩や石・人工の壁面などを登

るスポーツです。近年、人気のスポーツとして話題のボルダリングは、運動が苦手な人も楽しめる

競技です。筋トレや体力向上などのメリットが多いのも特徴です。

事前準備として必要なものが、動きやすいスポーツウェアと汗拭き用のタオルだけでいいことか

ら、気軽にはじめやすいスポーツです。

▼関連記事

【東京・埼玉】関東のボルダリング体験施設おすすめ7選

【初心者必見】東京・埼玉のボルダリング体験施設おすすめ7選

ボルダリングとは、フリークライミングやスポーツクライミングの一種で、岩や石、人工の壁面など

を 登る ス ポ ーツ のこ とです 。最 近で は女性 クラ イ マー がメデ ィアで注目 を集め てい たりもする た

め、TVや雑誌を見て興味を持っている方も多...

 サ ーフィン

夏といえば海！海といえばサーフィン！板に乗って波の上を走り抜ける爽快感は1度体験したら

病みつきになってしまうほどの爽快感だといわれています。なかなか近くにスポットがない場合は

難しいかもしれませんが、自然と一体になれるおすすめのスポーツです。

▼関連記事

サーフィンの始め方マニュアル！初心者のための注意点も解説

サーフィンの始め方マニュアル！初心者のための注意点も解説

「サーフィンを始めたい！」と思ってはいても、始め方がわからなくて足踏みをしている人はいま

せんか？初心者にとってサーフィンに必要な道具はもちろん、海の中でのマナーやルールなど、

わからないことばかりではないでしょうか。そ...

ダンス  

ダンスは自分が楽しい気持ちになるだけではなく、見ている側も楽しい気持ちにさせてくれる素

敵なスポーツです。パフォーマンス性も高く、みんなで踊ることでコミュニケーションも大事にでき

るので、健康やダイエット、ストレス発散効果も得られます。

▼関連記事

ダンスの種類と特徴解説｜自分らしく楽しめるダンスを見つけよう！

ダンスの種類と特徴解説｜自分らしく楽しめるダンスを見つけよう！

ダンスはイベントなどのコンサートや学校の授業など、さまざまな場面に取り入れられるようになり

ました。ダンスは自分が楽しい気持ちになるだけではなく、見ている側も楽しい気持ちにさせてく

れる素敵なスポーツです。パフォーマンス...

 ト ライアスロン

トライアスロンは、水泳・自転車ロードレース、長距離走3つの競技をすべて選手1人で行う競技

です。トライアスロン大会の多くは、大自然の中で行われます。大海原を泳ぎ、風を切り裂きなが

らバイクで疾走、そして最後の力を振り絞って走りきる。

その結果、ゴールした瞬間は、この上ない達成感を得ることができるでしょう。一度トライアスロン

の面白さを知ってしまうとやみつきになってしまう方も多い魅力的なスポーツです。

▼関連記事

トライアスロン初心者必見！費用を抑えるコツとおすすめの大会3選

トライアスロン初心者必見！費用を抑えるコツとおすすめの大会3選

トライアスロンとは?トライアスロンは、水泳(スイム)・自転車ロードレース(バイク)、長距離走(ラン)3

つの競技をすべて選手1人で行う競技。1974年にアメリカで誕生し、1981年には日本初となる国

内大会が開催されました。2019年現在は、...

 

野球  

野球は健康維持や休日の楽しみとして楽しんでいる方が多いです。体を全身使うので、ストレス

発散になりますし、ホームランを打てた日には最高の気分になれます。

▼関連記事

野球初心者ならまずはこれ！効果的な練習方法をポジション別で紹介

野球初心者ならまずはこれ！効果的な練習方法をポジション別で紹介

「子どもが少年野球やっているけど、なかなかレギュラーになれない」「子どもの野球がうまくなる

ためにサポートをしたい」そんなお悩みをお持ちの親御さんは多いのでは？ただ、親御さんご本

人に野球経験がなければ、どのような練習方...

フットサル

フットサルは、フィールドプレーヤが4人、ゴールキーパー（ゴレイロ）が1人の計5人で行います。

フットサルコートは、サッカーに比べてかなり小さく、また、体育館のような屋内で行うのが一般的

です。少人数からはじめられ、また天候を気にせず行えるのはいいですよね！屋外に人工芝の

フットサルピッチもたくさんあるため、屋外でもプレーは可能です。

▼関連記事

フットサルの基本的なルールを確認しよう！サッカーとの違いは？

フットサルの基本的なルールを確認しよう！サッカーとの違いは？

運動不足で体を動かしたいと考えている人、新しい趣味を見つけたいと考えている人は、意外と

多いのではないでしょうか。そのような人にはフットサルがおすすめです。この記事では、サッカ

ー経験者は、もちろん初心者や女性でも楽しめ...

 

サッカー  

サッカーはボールとスパイクがあれば始めることができます。頭脳プレーが必要になったりするの

で、頭の回転が早くなったりします。日々の生活でもその感覚を利用できる場面も多いでしょう。



全力で走り続けたり、ボールを蹴ったりするので、ストレス発散にもってこいの趣味です。

▼関連記事

初心者がおさえておきたいサッカーの基本｜プレーの基本や用語・練習法も解説

初心者がおさえておきたいサッカーの基本｜プレーの基本や用語・練習法も解説

何か新しいことを始めたいと考えている人の中には、サッカーに興味を持っている人もいるので

はないでしょうか。世界中で愛されているサッカーは、技術がなくてもプレーを楽しむことはでき

ます。しかし、基本をおさえておくことでサッ...

バスケットボール  

バスケットボールはスピーディーで動きも大きく見ていて楽しいスポーツですが、実際にやってみ

るのも楽しいものです。

ドリブル・パス・シュートなど、動きがスピーディーで、プレーしていて飽きのこない楽しいスポーツ

です。短時間で激しく動くので、体を鍛えるのにも最適ですし、技が決まれば気持ちがいいです

よね！

▼関連記事

バスケットボールの初心者が知っておきたいルール・基本知識と賢い練習法

バスケットボールの初心者が知っておきたいルール・基本知識と賢い練習法

バスケットボールは、ドリブル・パス・シュートなど、動きがスピーディーで、プレーしていて飽きの

こない楽しいスポーツです。短時間で激しく動くので、体を鍛えるのにも最適ですし、技が決まれ

ば気持ちがいいです。ここでは、バスケ...

バレーボール  

バレーボールは、6人制、9人制、ビーチバレーなどさまざまな種類があり、それぞれ異なるルー

ルがあります。初心者でも、ルールのポイントや反則行為を把握しておくことで、楽しく安全に、

仲間たちと一丸となってプレイすることができます。

▼関連記事

バレーボールの競技の種類やルールを初心者にもわかりやすく解説

バレーボールのルールを初心者にもわかりやすく解説｜反則行為や競技の種類も

バレーボールは一般的な6人制や9人制バレーボールのほかに、ビーチバレー、ソフトバレーが

あり、それぞれルールが違う部分があることをご存知でしょうか？これからバレーボールを始める

方は、それぞれのルールのポイントを知っておく...

 

スカッシュ

スカッシュはロンドンで生まれたインドアラケットスポーツで、2名（ダブルスは4名）で4面を壁で囲

まれたコートの中で小さい中が空洞のゴムボールを交互に打ち合います。気軽に始められること

もあり、今や認知度もあがってきましたよね。

年齢や性別を問わず、用具も少なくて安く、コートがあればすぐに楽しめるスポーツです。屋内ス

ポーツで天候にも左右されません。

 

芸術に触れる大人の趣味  

芸術系の趣味を一覧にしてみました。

どんな年齢での方でも楽しめますし、室内でゆっくりとした時間を過ごしたいという方におすすめ

です。

芸術系の趣味

楽器演奏

折り紙

切り絵

似顔絵

デッサン

書道

作詞・作曲

 

楽器演奏  

楽器演奏は1人でも楽しめますが、オーケストラーやバンドなど複数人で演奏するのも楽しいで

す。自宅で楽しめることもでき、リフレッシュ効果もあります。

何歳でも楽しめることができる趣味ということでも人気です。

おすすめの楽器や演奏方法についてはこちらから

 折 り紙

幼い頃から馴染みのある折り紙。費用もかからず、誰でも簡単に始めることができます。

動物やお花、電車、飛行機や、立体的なものまで、一口に折り紙といっても今では様々なバリエ

ーションのものが作れます。折り紙の作り方は本や動画サイトなどで多数紹介されており、少々難

易度の高い作品でも気軽に挑戦できそうですね。

 切 り絵

一人でも、またお子さんがいる方にもおすすめしたい折り紙。指先を使って脳の活性化にもつな

がりますし、子供のころの感覚を思い出すこともできるでしょう。

作ったものは飾っておける点も魅力。いろいろな形に挑戦してコレクションして…。みんなが一度

はやったことあるだけに「折り紙が趣味です」と人に披露すれば、案外興味を持たれるかもしれま

せんね。

 似 顔絵

絵に興味がある方は、似顔絵を描いてみるのもいいかもしれません。オリジナルの絵よりも何を描

いているか分かりやすく、周囲の人に見せた時の反応がよいため、やりがいがあります。友達の

結婚式で似顔絵をプレゼントしても喜ばれるかもしれませんね。



 

デッサン  

デッサンは簡単に始めることができます。物の形をとらえる力や形を立体的にとらえる力を強化で

きるので、脳トレ担ったりします。デッサンになれたら、自分の世界観を最大に生かしたイラスト描

くのもおすすめです。

ビギナーズでは絵がすぐに上達する正しい練習方法やイラストを趣味にするメリットなどを紹介し

ています。

絵の初心者がすぐに上達する正しい練習方法とは｜何から始める？

特技は何ですかと訊かれたときに「絵を描くことです」って答えられたら、羨望のまなざしです。絵

を描くことは一生を通じての趣味になります。絵は継続的に描き続ける事で上達します。絵を上

達させる近道を知りたい方は、本記事を参考...

 書 道

書道は没頭することで心の緊張を和らげる効果があるとされています。完成した作品を披露すれ

ば、モチベーションアップにも繋がるでしょう。だんだんと字がきれいになる達成感は格別です。

 

作詞・作曲  

楽器の演奏経験がある方は作詞作曲に挑戦するのもおすすめです。アプリを利用することで簡

単に作曲することもでき、自信のある作品は歌ってみたとして、ネットに投稿するのもいいかのし

れないですね。

▼関連記事

おすすめ作曲アプリ6選｜iPad/iPhoneで簡単に作曲しよう

おすすめ作曲アプリ6選｜iPad/iPhoneで簡単に作曲しよう

近年、スマホやタブレットで使える作曲アプリが急激に増えています。iPhoneやiPadを使って作曲

するプロのアーティストも現れており、今後はモバイル端末での作曲スタイルがますます増えてい

くでしょう。そんなスマホ作曲アプリですが...

 

自分のスキルアップに繋がる趣味  

スキルアップできる趣味を一覧にしてみました。

趣味がスキルアップに繋がることも多いです。自分の能力を高める時間として、趣味の時間を有

効活用してみてはいかがでしょうか。

スキルアップできる趣味

英会話/外国語

プログラミング

カメラ

ブログ

タイピング

 

英会話/外国語  

英会話や外国語を趣味にすることで、交友関係を広げられたり、異文化を知り、視野を広げられ

たりします。海外のドラマや番組をより理解し、楽しむこともできますよ。また、社会人になると、仕

事で活かす機会もあるでしょう。

▼関連記事

無料で英会話が学べる！おすすめアプリや英会話勉強方法まとめ

無料で英会話が学べる！おすすめアプリや英会話勉強方法まとめ

「英会話学校に通いたいけど学費が高い……」「独学で勉強をしているけど長続きしない」など英

会話をしたいけど、これらの悩みはありませんか?英会話学校でネイティブ講師と会話の練習を

するのはレベルUPに最適です。しかし、そうすると...

 

プログラミング  

プログラミングを趣味で始めたら、自分でサイトやアプリ、ゲームなどを作成できます。趣味から

副業につなげることもできますし、どこから独立する方も多いです。

▼関連記事

プログラミングでアプリ開発を始めるための基礎知識と学習方法を紹介

プログラミングでアプリ開発を始めるための基礎知識と学習方法を紹介

プログラミングは私たちの暮らしを支える重要な技術のひとつです。しかし、実際にやるとなると

ハードルが高いのも事実です。そこでプログラムをやってみたいという人にまずはおすすめした

いのが、スマートフォン用のアプリ開発です。...

 

カメラ  

カメラを趣味にすると視点を広げることができます。写真を取るときどんな感じで取ろうと考えるこ

とは多いと思います。その感覚が日々の生活にも出てきて、普段とは違ったように見えてくるなん

てことも。

カメラは、外に行くのも楽しみになったり、思い出を写真として残すこともできるので、人気の高い

趣味です。

▼関連記事

［初心者必見］初めてのカメラの選び方|どれがおすすめ？写真の入門ガイド

［初心者必見］初めてのカメラの選び方|どれがおすすめ？写真の入門ガイド

カメラを趣味として楽しむための情報や、初心者が悩みやすいポイントを解説しています。始め

やすい趣味として人気のカメラですが、思ったように写真が撮れないからとカメラの楽しみを感じ

る前に諦めてしまう人もいます。一見難しそう...

 ブ ログ

書き方に決まりはなく、自分の好きなように、自由に書いていくのがブログです。ブログの用途は

非常に多様で、有名人が日常の発信やファンとの交流を目的に使ったり、個人でも日記代わり

や意見を発信したりする場所として使用されています。



ブログを趣味として続けると、文章に関するスキルアップやライティングにちなんだ仕事案件が取

りやすくなります。最近では、アフィリエイトによる広告を利用して収入を得る人も増えてきていま

す。

 タ イピング

タイピングは、パソコンのキーボードで文字を入力することです。いかに速く、正確に文字を打て

るかということがポイントになります。また、単なる趣味の範囲にとどまらず”競技タイピング”という

ものも存在し、日本一を決める大会も開催されています。

タイピングを極めるための練習として、無料のタイピング練習ゲームを活用してみるのもいいかも

しれません。

▼関連記事

ゲーミングキーボードのおすすめ9選！選び方やキー種類ごとの特徴も解説

【2023年最新】ゲーミングキーボードのおすすめ18選！キースイッチ軸/選び方も徹底...

PCでゲームをするときに欠かせないのがゲーム用に特化した「ゲーミングキーボード」です。コン

ピューターを使ったスポーツ「eスポーツ」が盛んになり、いろいろなメーカーからさまざまな製品

が発売されるようになりましたが、どれを選...

自分のあった趣味の条件とは

自分のあった趣味の条件についてもチェックしてみましょう。

「自分の性質」とマッチする

自分の性質を見極めて、マッチしたものを選びましょう。

体を動かすのが好きなのが、家の中でゆっくりと楽しむものが好きなのか。

1人で楽しむことが好きなのか、人と一緒に楽しむことが好きなのか。

自分の性質に合ったものを探してみてください。

▼関連記事

趣味がない人のための［タイプ別］趣味の見つけ方と趣味を持つメリット

趣味がない人のための［タイプ別］趣味の見つけ方と趣味を持つメリット

「趣味」は必ず必要なものというわけではありません。「趣味がなくても、何も問題ない」という人は

世の中にたくさんいます。しかし趣味を持てば、あなたの毎日はもっと楽しくなるかもしれません。

もし「趣味を持つと何かいいことがあ...

年齢を重ねても楽しめる

せっかく趣味として楽しむのであれば、長く生涯に渡って続けられるもののほうがいいですよね。

若い内は楽しめるけど、年をとったら楽しめないといったものよりも、年齢を重ねても楽しめるもの

のほうがおすすめです。

続けることで上達しますし、上手くなればより一層その趣味も楽しめるはず。

▼関連記事

【50代必読】人生を充実させる趣味おすすめ16個-男女別に紹介

【50代必読】人生を充実させる趣味おすすめ16個-男女別に紹介

50代といえば実は人生の中でも変化のあるタイミング。時間やお金に少し余裕がでてきたなんて

いう方も多いのではないでしょうか。そんなときに、新しい趣味を見つけたいと思う方もいるはず。

本記事では、50代におすすめの趣味について...

初期投資が低コストで済む

コスト面も重要です。

初期投資が高くつく場合、自分に合わない趣味であれば大きな出費で終わってしまう可能も。

自分に合った趣味と出会えたタイミングで、お金をかけていけるような趣味のほうが安心です。

▼関連記事

自宅でできる趣味一覧｜お金をかけずに趣味を長続きさせる方法

自宅でできる趣味一覧｜お金をかけずに趣味を長続きさせる方法

趣味は、楽しそうだと思って始めてみたものの興味を失ってしまうこともあります。時間が取れな

かったり、やる気が起らないなど、また、自分に合っていなかったという場合もあります。そして、

飽きたからやめたという人も多いでしょう...

ひとりでも楽しめる

ひとりで楽しめる趣味であれば、どんな時どんな場所でも自分自身の息抜きとなってくれます。

ひとりで楽しめる趣味を持っておくことも重要なポイントです。

▼関連記事

一人でも満喫できるおすすめの趣味15選|ジャンル別に紹介

一人でも満喫できるおすすめの趣味15選|ジャンル別に紹介

「趣味が何もない…何か楽しい趣味が欲しいなぁ」と考えている方も多いようです。趣味と一言で

いっても、料理やプラモデル、読書といったインドアタイプの趣味から、ボルダリングやカラオケ、

登山、旅行などのアウトドアタイプの趣味ま...

大人でも1から趣味を始められる！

大人が楽しめる趣味についてご紹介していきました。人生をより充実したものにするためにも、趣

味を持つことはとても重要です。

子供の頃は難しかったけど、大人になったからこそできるようになった趣味もたくさんあるはずで



す。

今は特に趣味といえるものがないという方も多いのではないでしょうか。そういった方も安心して、

ゆっくり自分にあった趣味を見つけてみましょう。

最初から自分にぴったり趣味と出会うことのほうが難しいです。自分が気になったものを試しなが

ら、本当に自分に合ったものを探してみてくださいね。

ビギナーズでは、大人におすすめの習い事や趣味の見つけ方についても紹介しています。ぜひ

こちらもチェックしてみてくださいね。


